
 
 
 

 
Karmel parochie Aalsmeer 

St Jan Geboorte parochie  De Kwakel 

St Jan Geboorte parochie  Kudelstaart 

Urbanus parochie Nes aan de Amstel 

Emmaüs parochie Uithoorn 

 
 

 
 
 
 
 

Aug 2025 

Beste ouder(s),  
 

U als ouders hebt ervoor gekozen uw kind te laten dopen en de Eerste Communie te 
laten doen. Nu uw kind de tienerleeftijd heeft bereikt, is het goed om na te denken 
over het vormsel als een volgende stap: het sacrament van de kracht en gaven van 
de Heilige Geest. Dit sacrament zal uw tiener begeleiden naar een persoonlijke band 
met Christus en in een groei naar de volwassenheid. Komend jaar kunt u uw tiener 
ondersteunen in zijn/haar geloofsgroei door gezamenlijk deel te nemen aan 
familiezondagen. 
 
We hebben we ervoor gekozen om net als afgelopen jaren de voorbereidingen voor 
het Vormsel tijdens meerdere familiezondagen in de Emmaüs parochie te 
Uithoorn te laten plaatsvinden. Samen vieren van de Eucharistie, gezellig 
samenkomen met de gemeenschap en meerdere gezinnen met kinderen in allerlei 
leeftijden. Dit is, naast kennis over het geloof, essentieel voor een levendig geloof 
voor ons allemaal. De voorbereidingen zijn voor de vormeling én ouders. Praktisch 
gezien zal dit inhouden dat we met het gezin starten met een gezinsviering om 11.00 
uur, aansluitend zullen we kort met alle gezinnen en parochianen lunchen. Daarna is 
er een catechetisch moment voor zowel de vormeling als de ouders. Ook voor 
jongere broertjes en zusjes is er een catechetisch uurtje. We sluiten de dag rond 
14.00 uur af. 
 
Met de vormelingen zullen we ingaan op de vragen:  

Wat of Wie hun inspiratiebron is en hoe ze het geloof kunnen beleven in deze tijd. 

We gaan ze helpen meer te begrijpen van diverse teksten uit de Bijbel. Wie waren de 

volgelingen van Jezus en wil ik ook een volgeling zijn? Wie is de Heilige Geest en 

hoe kan ik Hem leren kennen? Door het over deze vragen te hebben, willen we ze 

verder op de weg van hun geloofsgroei zetten. 

 
Met de ouders en andere kinderen zal er een ander inhoudelijk programma zijn. 
De kinderen gaan ontdekken hoe God ook onze Vader wil zijn. Met de volwassenen 
zal er nader worden ingegaan op de “10 woorden van God aan Mozes”  
 
 



 
 
 

De data van bijeenkomen van de vormelingen (familiezondagen) zijn:   

 5 oktober 2025 

 9 nov 2025 

 7 dec 2025 

 11 jan 2026  

 8 febr 2026 

 8 maart 2026 

 29 maart 2026   Palmzondagviering in eigen kerk 

 mei 2026 

 Zaterdag 6 juni 2026  Plechtigheid van het H. Vormsel 

 Juni     Gezellige afsluiting seizoen  

 
Op zaterdagavond 6 juni zal Mgr. Hendriks het Vormsel toedienen. 
 
 
 
 
Wilt u uw kind aanmelden voor het vormselproject dan kan dat door een mail te 
sturen naar vormsel.amstel.westeinder@gmail.com   
 
Via hetzelfde adres kunt u contact met ons opnemen als u vragen over het 
sacrament van het vormsel of over de organisatie van het project heeft.  
 
Heeft u geen interesse of zit uw kind nog niet in groep 8, dan is dat ook belangrijk 
voor ons om te weten en horen we dit graag van u. 
 
Met vriendelijke groet,  
Pastoor Marco Cavagnaro 
Leonie van Ittersum, catechetisch medewerker. 
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