
RK Regio Amstel- Westeinder 

Beste ouders, 

De tienertijd is de periode dat uw kind langzamerhand overgaat naar een leven op eigen 

benen. De tiener zal steeds meer vragen stellen en dus ook over het geloof. Als ouders hebt 

u ervoor gekozen uw kind te laten dopen en de Eerste Communie te laten doen. Bij de 

overgang naar de volwassenheid is het juist de Heilige Geest die met zijn kracht en gaven de 

tiener bijstaat in deze – niet altijd eenvoudige – periode van het leven. Goed om als ouders 

er over na te denken of u het Vormsel - het sacrament van de kracht en gaven van de 

Heilige Geest - wil meegeven aan uw kind. 

Samen bidden en vieren van de Eucharistie, gezellig samenkomen met leeftijdsgenoten en 

kennis over het geloof zijn essentieel voor een levendig geloof. Dit geldt natuurlijk voor ons 

allemaal, maar zeker voor tieners. Daarom hebben wij ervoor gekozen om de 

vormselvoorbereidingen tijdens een gezinszondag te laten plaatsvinden.  

Praktisch gezien zal dit inhouden dat we met het gezin starten met een gezinsviering om 

11.00 uur, aansluitend zullen we kort met alle parochianen lunchen. Daarna is er een 

catechetisch moment voor zowel de vormeling als de ouders. Ook voor jongere broertjes en 

zusjes is er een catechetisch uurtje. We sluiten de dag rond 14.15 uur af. 

Met de vormelingen zullen we ingaan op de vragen: Wat of Wie hun inspiratiebron is en hoe 

het geloof te beleven in deze tijd. Door middel van spel en creativiteit vertellen wij de tieners 

over de Bijbel, de volgelingen van Jezus, de Heilige Geest, de Kerk en de sacramenten. Met 

de ouders en andere kinderen zal er nader worden ingegaan op de Bijbelse personen uit het 

Genesis verhaal. 

De data van bijeenkomen van de vormelingen (gezinsdagen) zijn:   

 8 oktober 2023 

 12 nov 2023  

 10 dec 2023 

 14 jan 2024  

 11 febr 2024 

 10 maart 2024 

 24 maart 2024 Palmzondagviering ( geen gezinszondag) 

 14 april 2024  

 26 mei 2024 

Wilt u uw kind aanmelden voor het vormselproject dan kan dat door een mail te sturen naar 

ons [vormsel.amstel.westeinder@gmail.com]. Via hetzelfde adres kunt u contact met ons 

opnemen als u vragen heeft over het sacrament van het vormsel of over de organisatie van 

het project. 

Heeft u geen interesse of zit uw kind nog niet in groep 8, dan is ook dat belangrijk voor ons 

om te weten en horen dit graag van u. 

Met vriendelijke groet, 

Pastoor Marco Cavagnaro 

Joost van der Vlugt 

Leonie van Ittersum, catechetisch medewerker 
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